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春玉葱の紫スープパスタ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○春玉葱     …1 個 

○紫キャベツ   …1/2 個 

○ショートパスタ …80g 

○鶏ガラスープ  …600cc 

○サラダ油    …大 1 

○塩、黒こしょう …各適量 

① 春玉葱と紫キャベツは半月の薄切りにす

る。 

 

② ①をサラダ油でしんなりと炒め、鶏ガラス

ープを注ぎ沸騰したら蓋をし弱火で 7分程

煮る。 

 

③ フードプロセッサーにかけて鍋に戻し沸

騰させ、ショートパスタを加える。 

 

④ 塩で塩加減を整えて器に盛り、刻んだ紫キ

ャベツと黒こしょうをふる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

